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Termometro Calidad de Vida y Salud

Resumen metodologia y principales hallazgos

Metodologia: Estudio telefonico levantado entre 30 agosto y 20 de septiembre, a personas trabajadoras de 18 afios y mas. Tamafio de muestra 1.411 personas,
ponderada por sexo, edad y macrozona.

Principales Resultados:

Un 41% declar6 haber subido de peso en el ultimo afio, lo que se acrecienta en mujeres y personas mas jovenes. A su vez, trabajadores de nivel medio y alto
también lo declaran en mayor medida. Sin embargo, cabe destacar que los resultados se asocian a percepciones subjetivas, y pueden no estar relacionados
necesariamente con el estado nutricional de las personas.

En general, las personas declaran consumir o mismo o mas de frutas y verduras (60% y 70% respectivamente) respecto a antes de la pandemia. Personas
de menor edad declaran en mayor proporcion consumir menos frutas, sin encontrarse mayores diferencias por otras variables. De todas formas, personas
gue no tienen estresores en el trabajo declaran en menor medida haber disminuido su consumo de verduras.

El 27% de los trabajadores declara consumir tabaco actualmente, lo que es levemente mayor en trabajadores calificados (servicios, operadores de
maquinas). A su vez, la prevalencia de consumo de tabaco aumenta levemente en personas que declarar tener estresores en el trabajo.

El 11% de los trabajadores sefiala haber aumentado su consumo de alcohol, un 29% lo disminuyo, mientras que la mayoria (57%) lo mantuvo. La declaracion
de disminucion es mayor en hombres, que mujeres. Por otra parte, en los jovenes es donde se dieron mayores cambios, siendo el grupo donde existi6 el
mayor porcentaje de personas que declaré haber aumentado su consumo, y el mayor porcentaje de declaracién de disminucién de consumo.

El temor al contagio (64%), estrés laboral (55%), enfermedades de un ser querido (48%) y disminucion de ingresos (48%) son los estresores en los Gltimos
seis meses mas declarados por los trabajadores. Mujeres, personas de mayor edad y de trabajos menos calificados son quienes declaran haberse visto
expuestos a estresores en mayor medida.

Por otra parte, aspectos vinculados a salud mental (estrés, depresion y/o ansiedad, problemas para dormir) son los mas declarados como nuevos o
agravamiento de problemas producto de la pandemia. Mujeres y personas con mas estresores en el trabajo, también declaran mayor cantidad de nuevos
problemas de salud.

El 19% de los trabajadores declara consumir algin medicamento de tipo psicotrépico (recetado o no). En linea con la mayor declaracion de problemas de
salud y estresores, las mujeres muestran un nivel de consumo mayor que el de hombres (27% v/s 12%), y también el nivel es mayor en personas de mayor
edad y con mayor cantidad de estresores en el trabajo.
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Aspectos metodologicos M

Poblacion objetivo: personas trabajadoras* de 18 ainos y mas (no
necesariamente afiliados a ACHS).

Encuesta telefonica levantada entre 30 agosto y 20 de septiembre. Tamafo de

muestra 1.411 personas, ponderada por sexo, edad y macrozona.

m 56% Hombre o 26% Bajo, 33% Medio

44% Mujer ./o\./ 41% Alto
L N -¥ ) 23% 18-30, 25% 31-40 |% 72% Cpn contrato,
W‘ m 220 41-50, 30% 51y + ; H‘ 28% Sin contrato, no sabe
_—
12% Norte (I,11,111,1V,XV) 29% No calificados, 29% Calificados
\ 20% Centro (V,VI,VII) % 24% Oficina, medios, 14% Ejecutivos
229% Sur (VIILIX,X, XI,XI1,XIV) 4% OLros

46% RM

*Nota técnica: tienen que haber estado trabajando durante la semana anterior al levantamiento (se incluyen permisos, licencias, vacaciones)



Aspectos metodoldgicos

Caracteristicas del trabajo

Trabajo en pandemia
66% Presencial, 15% Teletrabajo,
10% Mixto, 8% Otros

30% Sin estresores
39% Un estresor
31% 2 a 4 estresores

—

Estresores en trabajo

En sujornada de trabajo principal, en su puesto o funcidn actual usted
icon qué frecuencia...?

% respuesta total (n:=1.411)

Siempre o muchas
P Algunas veces

Muy pocas veces o . .
| veces nunca No aplica

Recibe ayuda de sus compafieros cuando la necesita

Tiene que trabajar rapidamentd

Recibe ayuda de sus superiores/jefes inmediatos cuando la necesita

Siente que su sueldo es justo con respecto a su rendimiento laboral

0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC
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Habitos de salud

Percepcion de cambios en el peso segun sexo y edad

En los ultimos 12 meses,
iperdio o gano peso sin desearlo, o se quedd mas o menos en el mismo peso?

% respuesta total (n=1.411)

. Gané peso . Perdié peso . Gand y perdid peso . Mantuvo su peso

Toa

Hombre

Mujer |

18230
31240 |
41a50 |

51ymés |

0% 25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Mujeres y personas
jovenes declararon en
mayor medida haber
aumentado de peso.

Sin embargo, es
importante notar algunos
puntos:

= Pregunta no refleja
necesariamente estado
nutricional de las
personas, en tanto no
mide IMC.

= Resultados se
encuentran vinculados a
autopercepcion, lo que
puede vincularse a la
problematizacion
diversaque sedaen la
poblacion sobre el peso.




Habitos de salud &

Percepcion de cambios en el peso segun trabajo y modalidad en pandemia

En los dltimos 12 meses,

iperdid o gano peso sin desearlo, o se quedd mas o menos en el mismo peso? En trabajos mas
calificados se observo en
mayor medida un aumento

Gané peso . Perdid peso - Gand y perdié peso . Mantuvo su peso de peso declarado.

% respuesta total (n=1.411)

Trabajores no calificados, obreros, | [
operarios y artesanos |

Trabajadores calificados, de servicios, | i
comercio, operadores de maquinas I
Trabajadores de oficina, técnicos y [
profesionales de nivel medio [

|

|

~
o
o~
@

i
~i
M
Y=

=

o

w
o

.

~

Profesionales, cientificos, intelectuales |
y altos ejecutivos |

13 4 37

o
7
=
=
=

Presencial i

Teletrabajo . |

=
=]
A

—_
=)
o
o]
3]

Mixta i

15

Otro (licencia, permiso) i

0% 25% 90% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Percepcion de cambios en el peso segun estresores en trabajo

En los ultimos 12 meses,
iperdio o gano peso sin desearlo, o se quedé mas o menos en el mismo peso?

% respuesta total (n=1.411)

. Gand peso . Perdid peso . Gand y perdid peso . Mantuvo su peso

2 a 4 estresores N 42 19 3 37
1 estresor 17 4 38
Sin estresores . 41 12 4 41
0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Cambios en consumo de frutas segun sexo y edad

Evolucién de consumo de frutas pre pandemia y actualidad
% respuesta total (n=1.411)

Consume més olo

mismo de frutas . Consume menos frutas

Total

Hombre

Mujer

18a30
31a40

41a50

51y mas

0% 25% 50% 75% 100

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Proporcién de personas
trabajadoras que declaran
consumir menos fruta
aumenta en grupos etarios
mas jovenes.




Habitos de salud @

Cambios en consumo de frutas segun trabajo y modalidad en pandemia

Evolucién de consumo de frutas pre pandemia y actualidad
% respuesta total (n=1.411)

Consume més olo
mismo de frutas

. Consume menos frutas

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

‘

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

Presencial

Teletrabajo 64 36

Mixta 45

Otro (licencia, permiso) : 4

o
39

25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termdmetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Cambios en consumo de frutas segun estresores en trabajo

Evolucion de consumo de frutas pre pandemia y actualidad
% respuesta total (n=1.411)

Consume mas o lo
mismo de frutas

. Consume menos frutas

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Cambios en consumo de verduras segun trabajo y modalidad en pandemia

Evolucién de consumo de verduras pre pandemia y actualidad

% respuesta total (n=1.411) El 30% de los trabajadores

entrevistados declaré

Consume més o lo Consume menos
mismo de verduras verduras consumir menos verduras
en comparacién a antes de
Total = = la pandemia.
Trabajores no calificados, obreros, 69 =

operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maguinas
Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio
Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

o
[==]

w
=

Presencial

Teletrabajo

@
~

Mixta

Otro (licencia, permiso)

0

32

25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Cambios en consumo de verduras segun estresores en trabajo

Evolucion de consumo de verduras pre pandemia y actualidad
% respuesta total (n=1.411)

Consume més o lo Consume menos
mismo de verduras verduras

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Trabajadores que
sefialaron tener més
estresores en el trabajo,
declaran en mayor medida
consumir menos verduras
en comparacién a antes de
la pandemia.




Habitos de salud

Cambios en actividad fisica segun sexo y edad

Evolucion de realizar actividad fisica por al menos 30 minutos
antes pandemia y actualidad
% respuesta de quienes ganaron/perdieron peso (n = 900)

Dejé de hacer
ejercicio

Mantuvo o aumentd
ejercicio

100°

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

0% 25% 50% 75%

Entre quienes cambiaron
de peso, un 32% sefialo
dejar de hacer ejercicio
respecto a antes de la
pandemia. Esta proporcién
aumenta marginalmente en
mujeres.




Habitos de salud

Cambios en actividad fisica segun trabajo y modalidad en pandemia

Evolucion de realizar actividad fisica por al menos 30 minutos
antes pandemia y actualidad

% respuesta de quienes ganaron/perdieron peso (n = 900)

Mantuvo o aumenté
ejercicio

Dejo de hacer
ejercicio

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

Presencial
Teletrabajo 67 33
Otro (licencia, permiso) 63 37
0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

En este mismo grupo,
trabajos mas calificados se
relacionaron con un
descenso de la actividad
fisica.




Habitos de salud

Cambios en actividad fisica segun estresores en trabajo

Evolucion de realizar actividad fisica por al menos 30 minutos
antes pandemia y actualidad

% respuesta de quienes ganaron/perdieron peso (n = 900)

Mantuvo o aumento Dejo de hacer
ejercicio ejercicio
2 a 4 estresores 65 35
1 estresor 71 29
Sin estresores 69 31
0% 25% 50% 75% 1009

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Conducta sedentaria en trabajo segun sexo y edad

¢Cuanto es el tiempo maximo que pasas sentado durante la jornada laboral?
% respuesta total (n=1.411)

Mas de 8 horas
diarias

. 1 a4 horas diarias . 5a 6 horas diarias . 7 a 8 horas diarias

Total

Hombre

Mujer

18a30
31a40
41a50

51y mas

0% 25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Se observa menor
conducta sedentaria en
personas de 51 afios y
mas.




Habitos de salud

Conducta sedentaria en trabajo segun trabajo y modalidad en pandemia

¢Cuanto es el tiempo maximo que pasas sentado durante la jornada laboral?
% respuesta total (n=1.411)

. 1 a 4 horas diarias . 54 6 horas diarias . 7 a 8 horas diarias . mgﬁ:seshoras

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maguinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

Presencial
Teletrabajo

Mixta

Otro (licencia, permiso)

0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Trabajos mas calificados, y
modalidades de trabajo en
pandemia que
involucraban trabajo desde
casa se relacionan con
mayor conducta sedentaria
en el trabajo.




Habitos de salud

Conducta sedentaria en trabajo segun estresores en trabajo

¢Cuanto es el tiempo maximo que pasas sentado durante la jornada laboral?
% respuesta total (n=1.411)

Més de 8 horas

. 1a 4 horas diarias . 5a 6 horas diarias . 7 a 8 horas diarias diarias

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Quienes declaran tener
entre 2y 4 estresores en
trabajo, sefialan un mayor
nivel de sedentarismo
laboral.




Habitos de salud

Consumo tabaco segun trabajo y modalidad en pandemia

Actualmente, ;consume tabaco?

% respuesta total (n=1.411) El 27% de los trabajadores

) entrevistados consume
s e
tabaco actualmente.

Esto es levemente mayor

Total < 2 en trabajadores calificados
Trabai lificados. ob de servicios, comercio,
rabajores no calincados, onreros, 23 77 operadores de méqumas

operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas
Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio
Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

o)
M

N
~
~

=)
o ~
371
@ = =
=}

Presencial

~
=3
-~
~

Teletrabajo

Mixta

w
<y
o
v}

E.
~1
@

Otro (licencia, permiso)

0

3¢

25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Consumo tabaco segun estresores en trabajo

Actualmente, ;consume tabaco?
% respuesta total (n=1.411)

B osi i o

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Personas que declararon
no tener estresores en el
trabajo presentan
marginalmente menores
niveles de consumo de
tabaco.




Habitos de salud &

Cambios en consumo de alcohol segun sexo y edad

En relacion con |a situacion anterior a la pandemia del coronavirus, .
custed diria que su consumo de alcohol...? Hombres trabajadores
declaran en mayor medida

% respuesta total (n=1.411) haber disminuido su
consumo de alcohol
. Ha aumentado . Se ha mantenido . Ha disminuido respecto a antes de la
pandemia.

Total Trabajadores jovenes es el
tramo etario donde se

= atacions cn o

Hombre o
variaciones en el consumo.

Mujer

18a30
31a40
41a350

51y més

0% 25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termometro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud

Cambios en consumo de alcohol segun trabajo y modalidad en pandemia

En relacién con la situacién anterior a la pandemia del coronavirus,
¢usted diria que su consumo de alcohol...?

% respuesta total (n=1.411)

. Ha aumentado . Se ha mantenido . Ha disminuido

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas
Trabajadores de oficina, técnicos y 5 30

profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

10

il ol
o +
=

Presencial
Teletrabajo 56
Mixta 55
Otro (licencia, permiso) 58
0% 25% 50% 75% 100%
Se omite NS/NR.

Termometro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

En trabajos mas
calificados se observé en
mayor medida un aumento
en consumo de alcohol.




Habitos de salud

Cambios en consumo de alcohol segun estresores en trabajo

En relacion con la situacion anterior a la pandemia del coronavirus,
¢custed diria que su consumo de alcohol...?

% respuesta total (n=1.411)

. Ha aumentado . Se ha mantenido . Ha disminuido

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Personas que declararon
no tener estresores en el
trabajo presentan
marginalmente un menor
aumento en el consumo de
alcohol.




ll- Problemas de salud y
estresores
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Problemas de salud y estresores

Estresores en Ultimos seis meses

Ahora, pensando en los ultimos seis meses,
ia Ud. le han ocurrido las siguientes situaciones?

% Si (n=1.411)

Ey
s

Sentir temor a contagiarse de COVID-19

Sentirse sobrepasado por exceso de trabajo _55
Una enfermedad grave de algtn ser querido o _‘“3
persona importante para usted
Que le bajen o disminuyan mucho sus ingresos _48
Perdida del trabajo, tanto suya como de alguno de _41
los sostenedores de su hogar
Muerte de un ser querido o persona importante para _37
usted
No poder adquirir productos basicos (comida, _36
medicamentos, etc.) por falta de re
Una enfermedad grave que lo haya afectado a usted -21

0 25% 50%

&°

75%

10(

Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

El temor al contagio, estrés
laboral, enfermedades y
disminucién de ingresos
son los estresores mas
declarados.




Problemas de salud y estresores

Estresores en ultimos seis meses segun sexo y edad

Cantidad de estresores en ultimos 6 meses
% respuesta total (n=1.411)

. 0 a 2 estresores . 3 a 5 estresores . 6 a 8 estresores

Total 34

Hombre 37

Mujer 30

18a30
31a40
41a50

51y mas

0% 25% 50% 75% 1009
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Mujeres y personas de 41 a
50 afios son quienes
declararon mayor cantidad
de estresores.




Problemas de salud y estresores

Estresores en ultimos seis meses segun trabajo y modalidad en pandemia

Cantidad de estresores en ultimos 6 meses

% respuesta total (n=1.411) Trabajadores menos
calificados declaran mayor
. 0 a 2 estresores . 3 a 5estresores . 6 a 8 estresores cantidad de estresores

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales

y altos ejecutivos &
Presencial 34
Teletrabajo 36 53 11
Mixta 39 48 14
Otro (licencia, permiso) 24 54 22
0% 25% 50% 75% 100%

Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Problemas de salud y estresores

Problemas de salud producto de pandemia

Producto de la pandemia, ;usted ha comenzado a tener o
se le han agravado los siguientes problemas de salud?

% respuesta total (n=1.411)

Si, ha comenzado a Si, seleha . No
tener agravado

Estrés
Depresion y/o ansiedad

Problemas para dormir

Problemas de peso
Trastornos gastrointestinales (por ejemplo, colon irritable) 20
Otro LS

Consumo excesivo de alcohol y/o drogas % 5

0

a®

25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Problemas vinculados a
salud mental son los que
mas han surgido o
agravado producto de la
pandemia.




Problemas de salud y estresores &
Zoom Problemas de salud producto de pandemia segun trabajo

Producto de la pandemia, ;usted ha comenzado a tener o

. . 2
se le han agravado los siguientes problemas de salud? En general, trabadores de
% Si, ha comenzado a tener (n=1.411) niveles medios y altos son

guienes declaran tener
Trabajadores p .
Trabajores no carliflc;dosf de Trabajadores de Profesionales, mas p roblemas de estrés.
calificados, servicios, oficina, técnicos y cientificos, Otros, NS/NR
obreros, operarios comercio, profesionales de intelectuales y .
y artesanos operadores de nivel medio altos ejecutivos
maquinas

45

45

Problemas para
dormir

Depresion y/o 29 33
ansiedad

0% 25% 50% 75% 100%% 25% 50% 75% 100%% 25% 50% 75% 1009%
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC
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25% 50% 75% 100%% 25% 50% 75% 10




Problemas de salud y estresores

Zoom Problemas de salud producto de pandemia segun modalidad en

pandemia

Producto de la pandemia, ;usted ha comenzado a tener o
se le han agravado los siguientes problemas de salud?

% Si, ha comenzado a tener (n=1.411)

) " Otro (licencia,
Teletrabajo Mixta permiso)

Presencial

Depresion y/o
ansiedad

Problemas para
dormir

w
~

0% 25% 50% 75% 100%% 25% 50% 75%

100%0% 25% 50% 75% 100%0% 25% 50% 75% 101

Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Problemas de salud y estresores

Problemas de salud producto de pandemia segun sexo y edad

Cantidad de nuevos problemas de salud producto de pandemia
% respuesta total (n=1.411)

. Sin problemas . 1 problema . 2 a 3 problemas . 4 a7 problemas

Total i

Hombre _

Mujer

18a30
31a40

41a 350

51y mas : 27

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termometro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

El 63% de los trabajadores
entrevistados declaré
haber tenido al menos un
nuevo problema de salud
producto de la pandemia.

Mujeres declaran en mayor
medida haber tenido
problemas de salud
derivados de la pandemia.




Problemas de salud y estresores &

Problemas de salud producto de pandemia segun trabajo y modalidad en
pandemia

Cantidad de nuevos problemas de salud producto de pandemia
% respuesta total (n=1.411)

. Sin problemas . 1 problema . 2 a3 problemas . 4a7 problemas

Trabajores no calificados, obreros,

; 27 32 13
operarios y artesanos &
Trabajadores calificados, de servicios, B |
. i i 3 24 34 1
comercio, operadores de maquinas
Traba]adores; de oficina, técnicos y 04 95 a3 18
profesionales de nivel medio |

Profesionales, cientificos, intelectuales 2 28 a8 12

y altos ejecutivos |

Presencial 28 26 32 14

Teletrabajo 2% 24 36 14

Mixta 23 31 37 10

Otro (licencia, permiso) | 23 23 42 12

=
5

25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termdmetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - AGHS y DESUC




Problemas de salud y estresores &
Problemas de salud producto de pandemia segun estresores en trabajo

Cantidad de nuevos problemas de salud producto de pandemia
Quienes no declaran

% respuesta total (n=1.411) estresores en el trabajo
son quienes -
- Sin problemas . 1 problema . 2 a3 problemas . 4.a7 problemas marg?inalmente —en mayor

medida sefialan no haber
comenzado a tener
problemas de salud

2 a 4 estresores producto de la pandemia.

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Problemas de salud y estresores &

Consumo de psicotropicos segun sexo y edad

Y actualmente, .
;consume usted algin medicamento (receta o no) para la depresion, El 19% de los trabajadores

ansiedad o salud mental en general? entrevistados declaro
consumir algan

% respuesta total (n=1.411) psicotropico actualmente.

Esta proporcién aumenta
en mujeres y personas de
mayor edad.

0% 25% 50% 75% 100

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Problemas de salud y estresores &

Consumo de psicotropicos segun trabajo y modalidad en pandemia

Y actualmente,

¢consume usted algin medicamento (receta o no) para la depresion, Personas en teletrabaio en
ansiedad o salud mental en general? J

0 pandemia o con
% respuesta total (n=1.411) licencia/permiso mostraron

) levemente mayores niveles
. Si . No
de consumo actual de
psicotropicos.

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos
Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas
Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio
Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

-
=]
[=-}
=

=
co
=

s
O
@
s

20 80

Presencial 18

@
R

Teletrabajo

~1
<0

Mixta

Otro (licencia, permiso)

0

%

25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termdometro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Problemas de salud y estresores &
Consumo de psicotropicos segun estresores en trabajo

Y actualmente,

iconsume usted algin medicamento (receta o no) para la depresion, Tra?ajadores que

ansiedad o salud mental en general? gsfr:g:gg ene f:‘;é;i y4

% respuesta total (n= 1.41 1) son quienes presentan
mayores niveles de

W osi [l o consumo de psicotropicos.

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores 15 85

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC
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